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附件1 

 

《四川省小学体育器材设施配备目录》编制说明 

 

一、本目录规定了小学体育教学器材的配备目录及要求。 

二、本目录适用于义务教育阶段小学体育教学器材的配备，

特殊教育学校体育教学器材的配备可根据实际情况参考执行。 

三、小学体育教学器材的配备分为“基本”和“选配”两种

配备要求。 

“基本”配备要求栏目规定了学校完成教育部发布的《义务

教育体育与健康课程标准（2011 年版）》所要求的教学任务应

具备的常规的教学器材。 

“选配”配备要求栏目规定了学校根据所选用的教材、所开

设的校本课程、任课教师专业特长、学校课外体育活动开展等方

面的需求，可选择配备的满足教学活动实际需要的其它教学器材。 

“基本”和“选配”两种配备要求均以“√”表示。“基本”

栏目中的通栏 “√”为功能相近或功能有交叉的教学器材，学

校可根据实际情况选择适合自己的配备方案。 

各学校应配齐、配足“基本”配备要求栏目规定的教学器材。

有条件的学校在达到“基本”配备要求的基础上，可选配其它教
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学器材。消耗性材料如球类、毽子等，应根据需要及时补充，以

保证体育教学活动的顺利进行。 

四、配备方案 

 

类别 

Ⅰ Ⅱ 

30 人＜平行班平均班额≤45 人

的完全小学，按Ⅰ类方案配备。

平行班平均班额≤30 人的完全小

学，按Ⅱ类方案配备。 

配置 

要求 

1.教学器材满足每 4个平行班 1套；不足 4个平行班按 4个平行班

配置；超过 4个平行班的，应按相应规模增加配置。 

2.平行班平均班额超过45人的应按超过人数比例增加相应教学器材

配置数量。 

3.一贯制学校(包括九年一贯制学校和十二年一贯制学校)小学部按

本方案相应类别配置。 



表一

Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配

通用

20201000900 视频展示台 亮度分解力≥600TV线 台 1 1 √ JY/T 0363

20804000100 彩色电视机 不小于1066mm（42 in） 台 1 1
HJ 2506—2011、
SJ/T 11343-2006

20201000300 交互式电子白板

可进行鼠标单击、双击操作，左右键切换；支持铅笔
、毛笔、钢笔等笔的书写模式，笔画颜色、粗细可
调；具有板擦功能；可对页面进行自由移动、局部放
大、局部缩小操作；可对屏幕操作和板书内容进行录
制、回放；支持文本文件、图片文件、音视频文件的
插入

块 1 1 JY/T 0456

20201000500
交互式教学触摸一体
机

可进行鼠标单击、双击操作，左右键切换；支持铅笔
、毛笔、钢笔等笔的书写模式，笔画颜色、粗细可
调；具有板擦功能；可对页面进行自由移动、局部放
大、局部缩小操作；可对屏幕操作和板书内容进行录
制、回放；支持文本文件、图片文件、音视频文件的
插入

台 1 1

20201000100 投影机 光通量≥3000lm，分辨率≥1024×768 台 1 1
液晶投影机应符合
JY/T 0373

20101000400 计算机
主频不小于3.0GHz, 独立显卡，内存不小于4G，硬盘
不小于500G，声卡音箱网卡USB接口,DVD光盘刻录，
显示屏不小于19in

台 1 1 GB/T 9813-2000

20805000200 摄像机

液晶屏: 尺寸≥76.3mm (3in),可触摸，可翻转
最大像素：≥2470万 有效像素：≥2430万
传感器类型：CMOS
存储介质：SD/SDHC/SDXC卡/MS记忆
录制格式：图片：JPEG，JPEG+RAW
自动白平衡

台 1 1 √

20201000702 照相机
数码相机，有效像素不小于1000万，存储卡容量不小
于2G

台 1 1 √

20106000100 打印机 不小于A4，激光 台 1 1 √

20105020000 移动存储设备 ≥1T 个 1 1 √

备注

根据情况自行搭配，至少
选择一种能完成体育教学
中视觉教学内容的配备方
案。配置在室内。如普通
教室已配备多媒体设备或
已具有多媒体教室,能够
满足体育视觉教学内容,
则不再单独配备此类设备
。

分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

四川省小学体育器材设施配备目录

配备要求
执行标准代号

√
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30306007002 计算器 函数型 个 6 4 √
GB/T 4967-1995、
JY/T 0382

20806000100 录放音机 双卡，支持U盘、内存卡，可读光盘 台 4 3 √

20806000902 扩音设备

便携式，频率响应：100Hz～10kHz,±3dB；
使用电源：锂电池,一次充电可连续使用6小时以上；
功率为25W；采用ABS工程塑料；音色清晰，声音洪

亮，适用面积200m2以上

台 4 3 √

30199001400 打气筒 带储气罐/人工充气,适合给各种球类充气 个 3 2 √ QB/T 2182-1995

30199001700 电动充气泵 用于篮球、排球、足球充气 台 1 1 √

30201000901 布卷尺
10m，仿皮外壳，苎麻布卷尺，防水，防腐蚀；铜制
卡扣和收放扣

盒 3 2 √ QB/T 1519-2011

30201000902 布卷尺
20m，仿皮外壳，苎麻布卷尺，防水，防腐蚀；铜制
卡扣和收放扣

盒 1 1 √ QB/T 1519-2011

30201000903 布卷尺
30m，仿皮外壳，苎麻布卷尺，防水，防腐蚀；铜制
卡扣和收放扣

盒 1 1 √ QB/T 1519-2011

30201000904 布卷尺
50m，仿皮外壳，苎麻布卷尺，防水，防腐蚀；铜制
卡扣和收放扣

盒 1 1 √ QB/T 1519-2011

30203000100 机械秒表 块 GB/T 22773-2008

30203000202 数字秒表 分辨率：0.01s，10min测量精度≤0.2s 块 GB/T 22778-2008

30814102010 运动计数器 计数范围：0～9999 个 12 8 √

30299000800 指南针 个 2 1 √

30814005700 测向仪 台 √ 数量根据实际需要定

60603060000 体育器材架 个 4～8 3～5 √

60503060001 体育器材橱（柜) 隔板可调 个 2～6 1～4 √

也可按体育教师人数，每
人一块

6 4 √
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

专用

30814 器材

3081400-
3081410

田径类

3081400 一般

30814000110 接力棒 长280mm-300mm,直径30mm-42mm,质量不小于50g 根 23 15 √

30814000210 跳高架
立柱高度1600mm～2000mm；高度刻度500mm～
1800mm；横杆托长60mm，宽40mm

付 2 1 √ GB/T 19851.17-2007

30814000310 跳高垫 3000mm×2000mm×300mm 个 2 1 √

30814000510 跳高横杆

长3000mm～4000mm，直径25mm～30mm,质量不超过
2000g,采用不宜折断的适宜材料制成，不应采用金属
材料，除两端外，横截面应呈圆形，颜色醒目。横杆
固定在立柱上，中心自然下垂应小于20mm

根 2 1 √

30814001010 跨栏架

栏板长度1000mm～1200mm（根据学校跑道宽而定），
宽度50mm～70mm；栏架底座长≤700mm，栏架高度
550mm～700mm（50mm一档,据不同年龄阶段而定）。
栏板倾翻力10N～15N

付 GB/T 19851.16-2007

30814001020 跨栏架
栏板长度1000mm～1200mm（根据学校跑道宽而定），
宽度50mm～70mm；栏架底座长≤700mm，栏架高度
762mm（栏架高度宜可调节）,栏板倾翻力16N～20N

付 GB/T 19851.16-2007  

30814001710 起跑器
长690mm,宽≥100mm,三角体抵脚板,长160mm,宽
120mm,高130mm，倾斜度可调整

付 6 4 √

30814001910 发令枪
可同时装2～5发子弹,军用钢发射装置,塑胶手柄,具
有一定撞针冲击力，无后坐力设计

支 2 1 √

30814002700 钉鞋 双 8 5 √ 数量可根据实际需要定

√10 7
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814002810 标志筒
全塑料制品,高度为15cm～75cm，呈圆锥体状，有配
重,放置平稳

个 20 13 √

30814002940 实心球

圆周长350mm～780mm,质量1000g±30g,采用适宜的软
性材料，球体表面应进行防滑处理,不应有颗粒脱落
、裂缝等缺陷,经过从10m高处自由落体试验后，应无
破裂

个 23 15 √ GB/T 19851.18-2007

30814003010 投掷靶
铁框架，木靶面，靶面800mm×800mm，中心孔直径为
40mm，孔中心距地面1.1m～1.4m

套 8 5 √

30814003110 钻圈架
钻圈架两立柱及底座为30mm×30mm的方管，圈体为Φ
20mm的圆管。圈体直径为600mm～750mm

个 8 5 √

30814003210 铅球
质量3.000kg～3.030kg，直径90mm～100mm，应用铁
、铜或其他硬度不低于铜的金属材料制成，球体重心
距球体中心距离不大于6mm

个 GB/T 23161-2008

30814003220 铅球
质量4.000kg～4.030kg，直径95mm～110mm，应用铁
、铜或其他硬度不低于铜的金属材料制成，球体重心
距球体中心距离不大于6mm

个

30814003610 标志杆 高1.2m～1.6m，立柱直径25mm，三角形红色旗面 根 20 13 √

30814003800 起跳板 块 1 1 √

30814001600 划线器 个 1 1 √ 有塑胶跑道的学校配备

30814005610 定向越野套材
起点站1个，终点站1个，清除站1个，主站1个，中间
站15个；计时卡50个，可存储40个站点数据以上；适
合小学生使用，国际定联比赛标准制作

套 1 1 √

3081410
少儿（趣味）田径

成套软式器材
国际田联推荐标准

30814100110 软式练习跨栏架
栏架长：700mm～800mm，底板宽：200mm～250mm，横
板宽：80mm～100mm;高度可三档调节为:300mm、
500mm、600mm

付 23 15 √    

√3 2
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814100310 软式练习标枪
枪身长800mm～900mm，直径 ：45mm～50mm，软质材
料制成

支 23 15 √ 适合1、2年级

30814100410 掷准练习标枪
枪体长300mm～320mm；呈橄榄状，枪体装有响哨，柔
软材料制成

支 23 15 √ 适合3、4年级

30814100510 塑胶练习标枪
枪体长680mm，直径35mm，质量300g，枪头由柔软塑
胶材料制成

支 12 8 √ 适合5、6年级

30814100710 彩带软球
整体呈彗星状，长度650mm～700mm；前部分球体直径
60mm～70mm，后部分尾翼为蓝、红、黄色相间的彩色
布料，长度600mm；

个 23 15 √  适合1、2年级

30814100810 软式壶铃
直径180mm～200mm，质量550g～650g；有把手可持
握，可充气；软式塑胶材料制成

个 12 8 √ 适合3、4年级

30814100910 软式铁饼
直径180mm～200mm，质量550g，空心结构，柔软塑胶
材料制成

个 12 8 √ 适合5、6年级

30814101010 软式教学铁饼
直径200mm～220mm,质量400g；空心结构，边缘为锯
齿状，有把手，标有旋转方向箭头，柔软塑胶材料制
成

个 12 8 √ 适合3、4年级

30814101110 橡胶实心球
直径160mm～190mm，质量：1000g,外胆由橡胶材料制
成

个 12 8 √

30814101210 软式练习铅球
直径85mm～100mm，质量：1000g，外胆由柔软塑胶材
料制成

个 12 8 √ 适合5、6年级

30814101410 软式练习接力环
外圈直径170mm～190mm，内圈直径90mm～100mm，环
身有防滑纹，可充气，柔软塑胶材料制成

个 18 12 √

30814101510 十字跳垫
5个正方形垫子呈十字形连接；每个垫子边长450mm～
500mm，厚度10mm～15mm，分别标有数字0、1、2、3
、4

个 10 7 √

30814101610 多功能四折叠长垫
长1800mm，宽600mm，厚度：25mm～30mm；可向里外
任意方向进行四折叠

个 4 3 √

30814101710 软式趣味绳套
长度9500mm，每节长度500mm，黑白或彩色相间；可
随意摆放成各种格子供跑跳练习，柔软泡沫材料制成

个 4 3 √

30814101810 撑杆跳软式撑杆 长2000mm，直径25mm～30mm，杆体由软材料包裹 根 4 3 √ 适合5、6年级
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814101910 数字圆跳垫 直径470mm，厚度5mm，每个垫子分别印有0-9数字 个 18 12 √

30814102110 软式跳高横杆
长度3500mm，杆体直径25mm～30mm；中间穿高强度弹
力绳，两边连接塑料绳扣，通过绳扣完成横杆与立杆
的快捷连接，杆体由柔软泡沫材料制成

个 4 3 √ 适合3～6年级

30814102200 起跑发令组合器 发令信号旗与发令声音信号集于一体 个 2 1 √ 适合1～6年级

30814102310 投掷数字锥
高260mm～300mm；呈圆锥体形状，每个锥体分别印有
表示距离的数字，放置平稳，柔软塑胶材料制成

个 16 11 √

30814102410 彩色标志杆组合
由杆、底座、连接卡子和标志小旗组成；杆长
1200mm～1500mm，底座直径200mm～250mm，底座可充
沙子，塑料制成

套 24 16 √

30814102510 体育场地标志胶带 长18m，宽40mm～60mm 卷 3 2 √

3081420 体操类

30814200110 助跳板
主要原材料采用木材或其它弹性材料，Ⅰ型长×宽×
高为760mm×550mm×175mm

块 GB/T 19851.2-2005

30814200120 助跳板
主要原材料采用木材或其它弹性材料，Ⅱ型长×宽×
高为900mm×500mm×150mm

块 GB/T 19851.2-2005

30814200210 山羊

山羊全高：680mm～1080mm；山羊头长：420mm～
460mm；头宽：280mm±5mm；头高：180mm～220mm，
立轴升降间距：50mm±3mm，山羊腿外直径≥30mm，
山羊腿壁厚≥3mm

台 3 2 √ GB/T 19851.2-2005

30814200310 跳箱 箱长900mm～1000mm，箱高900mm，其余符合国家标准 套 2 1 √ GB/T 19851.2-2005

30814200410 单杠
杠面高度：1200mm～2000mm，两立柱支点中心距：
2000mm～2400mm，横杠材料：弹簧钢，立柱材料：钢
管

付 6 4 √ GB/T 19851.2-2005
根据实际需要选择不同高
度的单杠

30814200510 双杠

木制钢筋加固杠面或其他同等强度及性能的材料，杠
高1000mm～1300mm，杠长2700mm～3000mm，两杠内侧
距离320mm～520mm，纵向立轴中心距1800mm～
2000mm，升降间距50mm

副 2 1 √ GB/T 19851.2-2005
根据实际需要选择不同高
度的双杠

30814200710 小跳垫
采用泡沫塑料和泡沫乳胶，帆布或人造革外皮，长
1200mm±5mm,宽600mm±5mm,厚≥50mm。在长度方向
可对半折叠，两侧应各有提手，四周加装粘扣

块 92 61 √ GB/T 19851.2-2005

根据所配备的山羊和跳箱
的实际需要选择合适的规
格和数量

√2～33～5
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814200810 大跳垫
采用泡沫塑料和泡沫乳胶，帆布或人造革外皮，长
2000mm±5mm,宽1000mm±5mm,厚≥100mm。在长度方
向可对半折叠，两侧应各有提手，四周加装粘扣

块 12 8 √ GB/T 19851.2-2005

30814200910 体操棒
采用木质或塑料。塑料采用硬质塑料，壁厚不小于
5mm。长1000mm，截面直径25mm～30mm

根 46 31 √ GB/T 19851.2-2005

30814201010 体操凳
Ⅰ型：长3000mm±10mm,宽300mm±5mm,高300mm～
400mm,板面厚度50mm～70mm

张 GB/T 19851.2-2005

30814201020 体操凳
Ⅱ型：长2000mm±10mm,宽200mm±5mm,高300mm，板
面厚度50mm～70mm

张 GB/T 19851.2-2005

30814201700 纱巾 块 46 31 √

30814201800 彩带 条 46 31 √

30814201910 艺术体操球 直径18cm～20cm，质量约400g 个 23 15 √

30814202010 艺术体操圈 内径80cm～90cm，质量约300g 个 23 15 √

30814202110 艺术体操棒 长40cm～50cm，质量至少150g 根 23 15 √

30814202200 艺术体操绳 长度应与学生身高相称 根 23 15 √

30814202310 艺术体操带
带长6m，宽40mm～60mm，重35g以上；
棍长500mm～600mm，直径不超过10mm

条 23 15 √

30814202400 橡塑跑道垫 体操专用 条 2 1 √ 长20m

3081430 球  类

30814300110 小学生用篮球 圆周长645mm～670mm；质量420g～480g 个 46 31 √ GB/T 19851.4-2005

30814300310 小学用篮球架 篮圈高2050mm±8mm（1～3年级） 副

30814300320 小学用篮球架 篮圈高2350mm±8mm（4～6年级） 副

可根据实际需求及场地选
择规格和数量

GB/T 19851.3-2005

按需选择规格

至少选择一种作为基本配
备

√

√

√

3

1～42～6

4
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814300910 篮球网
篮网长400mm～450mm，网口直径450mm，网底直径
350mm

个 2～10 1～7 √ GB/T 19851.3-2005
可根据实际需求选择规格
和数量

30814301710 小学生用排球 圆周长600mm～620mm；质量200g～240g 个 23 15 √ GB/T 19851.5-2005

30814301910 软式排球 3号：圆周长560mm～580mm,质量170g～220g 个

30814301920 软式排球 4号：圆周长600mm～620mm,质量200g～250g 个

30814308910 气排球 圆周长为610mm～630mm，质量150g～170g 个

30814302010 排球网柱
移动配重式，可调，网柱高度：1920mm±5mm，拉网
中央高度1800mm±5mm

付 2～4 1～3 √ GB/T 19851.13-2007

30814302110 排球网 排球网长度9500mm～10000mm，宽度700mm±25mm 个 2～4 1～3 √ GB/T 19851.14-2007

30814302610 儿童足球 3号，圆周长535mm～560mm；质量270g～320g 个 GB/T 22892-2008

30814302710 少年足球 4号，圆周长615mm～650mm；质量315g～405g 个 GB/T 22892-2008

30814302910 软式足球
3号，圆周长535mm～560mm；质量250g～290g，充气
内胆填充柔性材料

个

30814302920 软式足球
4号，圆周长615mm～650mm；质量300g～340g，充气
内胆填充柔性材料

个

30814303110 足球门

1号足球门内口宽度7320mm±10mm，高度2440mm±
10mm，门柱及横梁直径不小于120mm。足球门应能承
受的水平拉力1000N，足球门横梁应能承受2700N的静
负荷

副

30814303120 足球门

2号足球门，门内口宽度5500mm±10mm，高度2000mm
±10mm，门柱及横梁直径不小于89mm。足球门应能承
受的水平拉力1000N，足球门横梁应能承受2700N的静
负荷

副

可根据实际需要选择规格

可根据场地选择数量

可根据实际需求选择规格
和数量

可根据实际需要及场地选
择规格和数量

GB/T 19851.6-2005

GB/T 19851.15-2007√

√

√

31

31～
61

1～3

46

46～
92

1～4
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814303130 足球门

3号足球门，门内口宽度3000mm±10mm，高度2000mm
±10mm，门柱及横梁直径不小于76mm。足球门应能承
受的水平拉力1000N，足球门横梁应能承受2700N的静
负荷

副

30814303140 足球门 组合式，拆装携带方便 副

30814303150 足球门 充气式，充放气、携带方便 副

30814303300 足球网 根据选定的球门，选择符合相应标准要求的足球网 付 2～8 1～5 √ GB/T 19851.14-2007
可根据实际需要及场地选
择规格和数量

30814303410 乒乓球
直径43.4mm～44.4mm，质量2.20g～2.60g，弹跳
220mm～250mm，圆度0.4mm，受冲击不小于700次无破
裂

个 120 80 √ GB/T 19851.8-2005

30814303500 乒乓球拍

用来击球的拍面应用一层齿粒向外的胶粒片覆盖，连
同粘合剂，厚度应不超过2mm，或者用齿粒向内或向
外的海绵胶粒片覆盖，连同粘合剂，厚度应不超过
4mm。底板与胶粒片或海绵胶粒片的粘接结合力应≥
4N

付 23 15 √ GB/T 23115-2008

30814303610 乒乓球网架
网架长度152.5mm±2mm，网架高度130mm±2mm，可夹
厚度≥30mm

付 4～6 3～4 √
GB/T 19851.7-2005
、QB/T 2701-2005

数量可根据实际需要定

30814303710 乒乓球网 球网高度≥145mm 付 4～6 3～4 √ QB/T 2701-2005 数量可根据实际需要定

30814303810 乒乓球台 球台长度2340mm；宽度1300mm；高度640mm 张 4～6 3～4 √
GB/T 19851.7-
2005

可根据场地选择数量

30814304110 羽毛球
球口外径65mm～68mm，球头直径25mm～27mm，球头高
度24mm～26mm，毛片插长63mm～64mm，质量4.50g～
5.80g，毛片数量16片

个 120 80 √ GB/T 11881-2006 数量可根据实际需要定

30814304210 羽毛球拍
总长度≤580mm，宽度≤230mm，拍弦面长度≤
280mm，质量≤80g,握柄直径23mm～25mm

付 23 15 √ GB/T 19851.9-2005

30814304310 羽毛球网柱
不锈钢支架，网柱高度为1340mm±8mm，拉网中央高
度1314mm±5mm

付 2～4 1～3 √ GB/T 19851.13-2007 数量可根据实际需要定

30814304410 羽毛球网 羽毛球网长度≥6100mm，宽度500mm±25mm 件 2～4 1～3 √ GB/T 19851.14-2007 数量可根据实际需要定

可根据实际需要及场地选
择规格和数量

√1～31～4
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814305910 网球
1#软性球，质量46.0g～53.0g，直径62mm～
68.58mm，弹性1100mm-1400mm

个 GB/T 22754-2008

30814305920 网球
2#软性球，质量34.0g～46.9g，直径60mm～
68.58mm，弹性950mm-1320mm

个 GB/T 22754-2008

30814305930 网球
3#软性球，质量32.0g～46.9g，直径68mm～80mm，弹
性900mm-1200mm

个 GB/T 22754-2008

30814306110 短式网球拍

小学：长度53cm～58cm，质量200g～230g，拍弦面长
度29cm～30cm，拍弦面宽度22cm～23cm，拍弦面面积

715cm2～775cm2
付 23 15 √ GB/T 19851.10-2005

30814306210 网球网柱 网柱高度：1070mm±5mm， 拉网中央高度914mm±5mm 付 2～4 1～3 √ GB/T 19851.13-2005

30814306310 网球网 网球网长度12800mm±30mm，宽度1070mm±25mm 件 2～4 1～3 √ GB/T 19851.14-2005 数量可根据实际需要定

30814304800 板羽球 个 92 61 √

30814304910 板羽球拍
总长度≤580mm，宽度≤230mm，拍弦面长度≤
280mm，质量≤80g,握柄直径23mm～25mm

付 23 15 √

30814305010 垒球
圆周长195mm±10mm,质量80g±5g，1000mm高度自由
落体落下，回弹高度应不小于300mm

个 46 31 √ GB/T 19851.19-2007

30814305400 软式垒球 套 6 4 √

30814300700 练习篮球架 付 4 3 √ GB/T 19851.3-2005

30814303000 腰带足球 个 6 4 √

30814303900 乒乓球发球机 台 1 1 √

30814305500 垒垫 块 6 4 √

30814305600 迷你高尔夫球 套 6 4 √

30814305700 迷你橄榄球 个 6 4 √

根据学生实际情况选择球
的规格

数量根据实际需要定

数量根据实际需要定

√80120
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814306410 毽球

键毛应采用4支鹅翎，羽毛宽32mm～35mm，成十字型
插在毛管内，插毛管高22mm～24mm，毽垫直径38mm～
40mm，厚度15mm～20mm，球高130mm～135mm，球重
13g～15g

个 23 15 √ GB/T 19851.21-2007

30814300800 装球车
可四轮移动，可折叠。用于装篮球、排球、足球等球
类物品，球车四角为圆角

辆 2～6 1～4 √
根据学校场地及需要选择
数量

3081440 游泳和冰雪类

30814400100 救生圈 个 12 8 √

30814400200 滑冰鞋 双 46 31 √

30814400300 冰车 付 4 3 √

3081450 武术类

30814500110 棍 木制品，直径20mm～30mm 根 23 15 √

30814500210 剑 木或钢制品。剑总长900mm，箭柄长150mm 把 23 15 √

30814500310 刀 木或钢制品。刀总长900mm，刀柄长150mm 把 23 15 √

30814500400 枪 杆 23 15 √

3081460
民族民间传统
体育活动类

30814600110 跳绳
短跳绳，绳长度2600mm～2800mm，直径6mm～7mm，质
量60g～80g,柄(2个)：长度140mm～170mm，直径26mm
～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600120 跳绳
短跳绳，绳长度2800mm～3000mm，直径7mm～8mm，质
量90g～120g，柄(2个)：长度140mm～170mm，直径
26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

可根据地域、气候环境特
点按实际需要配备

可根据学校开展的特色教
学按实际需要配备

可根据需要选择不同规格√123184
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814600130 跳绳
长跳绳，绳长度4000mm～6000mm，直径8～9mm，质量
140g～235g；柄(2个)：长度140mm～170mm，直径
26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600140 跳绳
长跳绳，绳长度7000mm～8000mm，直径8～9mm，质量
230g～300g，柄(2个)：长度140mm～170mm，直径
26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600150 跳绳
长跳绳，绳长度9000mm～10000mm，直径8mm～9mm，
质量290g～370g，柄(2个)：长度140mm～170mm，直
径26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600210 竹节绳
短竹节绳，手柄长度210mm，后端椭圆设计，有后盖
。有效绳长（不含手柄）约2600mm，绳为串珠设计，
大珠直径7.8mm，长25mm，小珠直径5.6mm，长20mm

根 92 61 √

30814600220 竹节绳

长竹节绳，手柄长度210mm，后端椭圆设计，有后
盖，头部有卡住配件。有效绳长（不含手柄）约
4200mm，绳为串珠设计，大珠直径7.8mm，长25mm，
小珠直径5.6mm，长20mm

根

30814600230 竹节绳

长竹节绳，手柄长度210mm，后端椭圆设计，有后
盖，头部有卡住配件。有效绳长（不含手柄）约
7200mm，绳为串珠设计，大珠直径7.8mm，长25mm，
小珠直径5.6mm，长20mm

根

30814600310 拔河绳 长30m,质量10kg左右,采用天然麻棕线绞制 根 3 2 √

30814600610 花毽
键毛应采用8支～10支彩色鸡羽，扎成圆形，毽垫直
径30mm～32mm，厚度3mm～4mm，球高130mm～180mm，
球重13g～15g

个 138 92 GB/T 19851.21-2007

30814601010 塑料圈(呼啦圈) 直径80cm，PVC管 个 46 31

30814601110 小沙包 帆布制作，质量约200g 只 46 31

30814600700 竹竿 适用于竹竿舞 套 1 1

30814600800 空竹 套 46 31

30814602810 铁环
铁环直径约50cm，附特制的铁钩。用铁钩推着,铁环
可向前滚动

套 46 31

可根据需要选择同一规格

根据地域至少选择两项运
动项目为基本配备

√

√

√

32

16

48

24
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814602900 陀螺 套 46 31

30814600900 软式飞盘 个 23 15 √

30814601300 浪木(桥) 套

30814603100 浪船 套

30814601400 秋千 付 3 2 √ GB/T 28711-2012

30814601500 蹦蹦球 套 12 8 √

30814601600 吸盘球 套 23 15 √

30814601700 跳带 个 6 4 √

30814601800 牵珑球 个 6 4 √

30814601900 大龙球 个 6 4 √

30814602010 独轮车 小型：车轮直径：≤406mm 辆 GB/T 30005-2013

30814602020 独轮车 中型：车轮直径：457mm～510mm 辆 GB/T 30005-2013

30814602110 踏板 踏板操用，踏板长1000mm，宽350mm，高80mm 块 6 4 √

30814602200 轮滑鞋 双 23 15 √

30814602300 卡通不倒翁 个 6 4 √

3081470 健身训练类

30814700210 爬绳和爬杆

绳2，杆2，绳杆的握持直径28mm～35mm,有效使用宽
度≥600mm,有效使用高度≤3500mm,爬杆的下端若设
置为非固定结构的悬空型式时，其下端至运动地面的
离地高度应为200mm,且爬杆至其垂直轴线的单向摆动
幅度应不大于8°。爬绳和爬杆上端的连接部分应设
置有防止绳杆断裂的防护装置

副 1 1 √ GB/T 19851.1-2005

√

√

11

6 4
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814700410 肋木架

宜三柱二间，使用宽度≥800mm,最高使用高度2200mm
±100mm，横肋间距250mm，握持直径28mm～32mm，立
柱为φ75mm钢管，材质为普通钢管，钢管经抛丸喷砂
除锈，表面静电喷涂

间 3 2 √ GB/T 19851.1-2005

30814700510 平行梯
长4000mm±500mm,有效使用宽度600mm±100mm,最高
使用高度≤2100mm,悬垂握持直径28mm～32mm,纵向握
持间距≤300mm

架 2 1 √ GB/T 19851.1-2005

30814701310 橡皮拉力带
轻阻力，拉力带采用合成橡胶TPE制作，环保，无
味，弹性好，强度高，不易断裂，不易老化

条

30814701320 橡皮拉力带
重阻力，拉力带采用合成橡胶TPE制作，环保，无
味，弹性好，强度高，不易断裂，不易老化

条

30814700610 联合训练器

1.器械安装后尺寸约：为5728mm(长)×114mm（宽）
×3500mm（高）；
2.器械由2根立柱、1根横杆、2根爬杆、2根爬绳、1
组软梯、1组吊环组成；
3.立柱和横杆采用Ф114mm×2.75mm圆管制作,通过
M10螺栓连接。立柱埋入地下部分长度约800mm；
4.爬杆采用Φ42mm×3mm焊管制作,埋入地下部分长度
约为300mm；
5.爬绳采用棉纶绳制成,应强度高,耐老化；
6.钢制件均应经除锈、磷化后喷塑处理。

付 1 1 √ GB/T 19851.1-2005

30814700710 木哑铃 木制小哑铃，长度15cm 付 46 31 √

30814701010 绳架 300cm×250cm 付 2 1 √

30814701100 攀登架 适合小学生体能训练的各类攀爬组合架 组 1 1 √

30814701210 攀岩墙

个体墙体宽度≥1500mm,墙体高度≤4000mm，攀爬块

数量≥4个/m2,大号攀块表面积150cm2，中号攀块表面

积100cm2，小号攀块表面积60cm2，抓紧处厚度≤
55mm，攀爬块应基本均衡的大小间隔分布

套 1 1 √ GB/T 19851.1-2005

根据需要选择规格√12 8
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814702210 可调式腹肌板

1.外型尺寸:1740mm(长)×620mm（宽）×1300mm
（高）；
2.管材采用50mm×100mm的椭圆管，主体管材壁厚≥
3mm；
3.坐垫采用一次成型；
4.器械表面防锈处理；
5.器械与地面接触部位有减震橡胶垫。
训练部位:腹肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702510
深蹲保护架（配120kg
杠铃）

1.外型尺寸: 1270mm（长）×1100mm（宽）×2320mm
（高）；
2.管材采用50mm×100mm的椭圆管，主体管材壁厚≥
3mm；
3.器械表面防锈处理；
4.器械与地面接触部位有减震橡胶垫；
5.配120kg杠铃。
    训练部位: 股二头肌  股四头肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702610 综合训练器

四方位四配重训练机，提供超过30种训练方式。
1.四个方位训练功能分别为：
——多功能推胸方位:训练功能包括：坐姿推胸、上
斜推胸、坐姿推肩、坐姿划船、高拉、三头肌下压、
三头肌屈伸和收腹训练；
——蹬腿方位: 训练功能包括：蹬腿训练和腓肠肌训
练；                                        —
—踢腿勾腿方位:训练功能包括：踢腿训练和勾腿训
练；                                        —
—双滑轮方位（又称小飞鸟方位）在踢腿方位和推胸
方位还有一个附加低滑轮（又称：第五方位）。训练
功能包括:二头肌伸展、提拉训练、腿部内弯、腿部
外弯。
2.主材：50mm×100mm×2.5mm平椭圆管，钢缆：直径
4.8mm，7×19股包塑航空钢缆

台 1 1 √ GB 17498.1-2008
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30814702710 直臂夹胸训练器

1.主框架钢管壁厚不小于2.5mm，管材采用60mm×
120mm的椭圆管和内直径为180mm的圆管；
2.双面护板采用一次成型模具，双轨分动式运动，可
进行单臂运动,滑轮应内置轴承；
3.坐垫和靠背垫的木板采用多层板，厚度不小于
15mm,海绵为200#以上硬质海绵,厚度不小于40mm,密

度不小于150kg/m3,钢线为M级以上钢线；
4.器械与地面接触部位应有减震橡胶垫。
  训练部位: 胸大肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702800 坐式屈腿训练器

1.主框架钢管壁厚不小于2.5mm，产品管材采用60mm
×120mm的椭圆管和内直径为180mm的圆管；
2.双面护板采用一次成型模具，双轨分动式运动，可
进行单臂运动;滑轮应内置轴承；
坐垫和靠背垫的木板采用多层板，厚度不小于15mm,
海绵为200#以上硬质海绵,厚度不小于40mm,密度不小

于150kg/m3,钢线为M级以上钢线;
器械与地面接触部位应有减震橡胶垫。
训练部位: 股四头肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702900 腿部推蹬训练器

1.采用60mm×120mm的椭圆管和内直径为180mm的圆
管；主框架钢管壁厚不小于2.5mm；
配重采用铸铁加工而成，配重片及强磁插销，每块重
5kg,外表采用静电喷塑；
2.采用一次成型模具，双轨分动式运动设计，可进行
单臂运动;滑轮内置轴承；
3.坐垫采用200#硬质海绵,厚度不小于40mm,密度不小

于150kg/m3；钢线为M级钢线；
4.器材与地面接触部位有减震橡胶垫。
  训练部位: 大腿肌群

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814700810 哑铃架及哑铃
1.器械表面防锈处理；
2.器械与地面接触部位有减震橡胶垫；
3.配备各种规格哑铃10对。

台 1 1 √
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30314 仪器

3031400 体质测试类

30314000110 身高体重测试仪

身高：量程：90cm～210cm，分度值0.1cm，允差：±
0.2cm
体重：量程：5.0kg～150kg，分度值0.1kg，
允差：±0.1kg  （≤100kg）
      ±0.15kg （＞100kg）

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314000310 肺活量测试仪 量程：100ml～9999ml，分度值1ml，允差：±2.5% 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005
 

30314000410 握力测试仪
量程：5.0kgf～99.9kgf，分度值0.1kgf，允差：±
0.3kgf

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314000610 坐位体前屈测试仪 量程：-20cm～35cm，分度值0.1cm，允差：±0.2cm 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314000810 仰卧起坐测试仪
计时：60s，允许误差：±3s
量程：（0～99）次，分度值：1次，允差：±1次

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001010 台阶试验测试仪

脉搏量程：（0～300）次/min，分度值：1次，允
差：±2次/min
节拍：120次/min，分度值：1次，允差：±1次/min
台阶高度：男400mm、女350mm
单人用台阶长度：≥500mm

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001110 立定跳远测试仪 量程：90cm～300cm，分度值1cm，允差：±1cm 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001200 50米跑测试仪 量程：5s～20s，分度值0.1s，允差：±1.5% 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001310 跳绳测试仪
计时60s，允许误差：±0.1s
量程：（1～400）次，分度值1次，允差：±1次

台 1 1 √

30314001410 掷实心球测试仪
量程：0m～30m，分度值0.1m，允差：±0.1m，亦可
测沙包与铅球等投掷项目

台 1 1 √  

30314001510 运球测试仪
量程：5s～60s，分度值0.1s，允差：±0.1s，可测
篮球运球和足球运球

台 1 1 √  

30314001610 中长跑测试仪 量程：40s～999.9s，分度值0.1s，允差：±1.5% 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001710 往返跑测试仪
量程：5s～210s，分度值0.1s，允差：±1.5%，可测
50m×8，25m×2往返跑

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005
 

30314001810 踢毽子测试仪

计时长度: 30s，允许误差 ±0.1s
 测量范围: (0～99)次/min；分度值: 1次；允差：±

1次

台 1 1 √
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位

配备要求
执行标准代号

30314001910 足球颠球测试仪 测量范围: (0～99)次；分度值: 1次；允差： ±1次 台 1 1 √
 

30314002010 排球垫球测试仪 测量范围: (0～99)次；分度值:1次；允差：±1次 台 1 1 √

30314002110 人体成分分析仪
阻抗测量范围100Ω～750Ω,允差：±5%。
可测量脂肪、蛋白质、骨质、细胞内外水及总水，具
有节段分析功能

台 1 1 √

50514 挂图、软件及资料

50514000110 小学体育教学挂图 应为国家正式出版物 套 1 1 √

50514000400 广播体操教学挂图 应为国家正式出版物 套 1 1 √

50514000700 多媒体教学软件 应取得国家计算机软件著作权登记证书 套 1 1 √

50514000800 多媒体教学光盘 应为国家正式出版物 套 1 1 √

50514000900 图书、手册 应为国家正式出版物 测 1 1 √

21
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附件2 

 

《四川省初中体育器材设施配备目录》编制说明 

 

一、本目录规定了初中体育教学器材的配备目录及要求。 

二、本目录适用于义务教育阶段初中体育教学器材的配备，

特殊教育学校体育教学器材的配备可根据实际情况参考执行。 

三、初中体育教学器材的配备分为“基本”和“选配”两种

配备要求。 

“基本”配备要求栏目规定了学校完成教育部发布的《义务

教育体育与健康课程标准（2011 年版）》所要求的教学任务应

具备的常规的教学器材。 

“选配”配备要求栏目规定了学校根据所选用的教材、所开

设的校本课程、任课教师专业特长、学校课外体育活动开展等方

面的需求，可选择配备的满足教学活动实际需要的其它教学器材。 

“基本”和“选配”两种配备要求均以“√”表示。“基本”

栏目中的通栏 “√”为功能相近或功能有交叉的教学器材，学

校可根据实际情况选择适合自己的配备方案。 

各学校应配齐、配足“基本”配备要求栏目规定的教学器材。

有条件的学校在达到“基本”配备要求的基础上，可选配其它教 
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学器材。消耗性材料如球类、毽子等，应根据需要及时补充，以

保证体育教学活动的顺利进行。 

四、配备方案 

 

 

类别 

Ⅰ Ⅱ 

30 人＜平行班平均班额≤50 人的

初级中学，按Ⅰ类方案配备。 

平行班平均班额≤30 人的初级中

学，按Ⅱ类方案配备。 

配置 

要求 

1.教学器材满足每 4个平行班 1套；不足 4个平行班按 4个平行班配

置；超过 4个平行班的，应按相应规模增加配置。 

2.平行班平均班额超过 50 人的应按超过人数比例增加相应教学器材

配置数量。 

3.一贯制学校(包括九年一贯制学校和十二年一贯制学校)和完全中

学的初中部按本方案相应类别配置。 

admin
打字机文本



表二

Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配

通用

20201000900 视频展示台 亮度分解力≥600TV线 台 1 1 √ JY/T 0363

20804000100 彩色电视机 不小于1066mm（42in） 台 1 1
HJ 2506—2011、SJ/T
11343-2006

20201000300 交互式电子白板

可进行鼠标单击、双击操作，左右键切换；支持
铅笔、毛笔、钢笔等笔的书写模式，笔画颜色、
粗细可调；具有板擦功能，板擦大小可调；可对
页面进行自由移动、局部放大、局部缩小操作；
可对屏幕操作和板书内容进行录制、回放；支持
文本文件、图片文件、音视频文件的插入

块 1 1 JY/T 0456

20201000500
交互式教学触摸一
体机

可进行鼠标单击、双击操作，左右键切换；支持
铅笔、毛笔、钢笔等笔的书写模式，笔画颜色、
粗细可调；具有板擦功能，板擦大小可调；可对
页面进行自由移动、局部放大、局部缩小操作；
可对屏幕操作和板书内容进行录制、回放；支持
文本文件、图片文件、音视频文件的插入

台 1 1

20201000100 投影机 光通量≥3000lm，分辨率≥1024×768 台 1 1
液晶投影机应符合JY/T
0373

20101000400 计算机
主频不小于3.0GHz, 独立显卡，内存不小于4G，
硬盘不小于500G，声卡音箱网卡USB接口,DVD光盘
刻录，显示屏不小于19in，附带音箱

台 1 1 GB/T 9813-2000

20805000200 摄像机

液晶屏: 尺寸≥76.3mm (3in),可触摸，可翻转
大像素：≥2470万 有效像素：≥2430万

传感器类型：CMOS
存储介质：SD/SDHC/SDXC卡/MS记忆
录制格式：图片：JPEG，JPEG+RAW
自动白平衡

台 1 1 √

20201000702 照相机
数码相机，有效像素不小于1000万，存储卡容量
不小于2G

台 1 1 √

备注

根据情况自行搭配，至少选
择一种能完成体育教学中视
觉教学内容的配备方案。配
置在室内。如普通教室已配
备多媒体设备或已具有多媒
体教室,能够满足体育视觉教
学内容,则不再单独配备此类
设备。

分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

四川省初中体育器材设施配备目录

配备要求

√
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

20106000100 打印机 不小于A4，激光 台 1 1 √

20105020000 移动存储设备 ≥1T 个 1 1 √

30306007002 计算器 函数型 个 6 4 √ GB/T 4967-1995

20806000100 录放音机 双卡，支持U盘、内存卡，可读光盘 台 4 2 √

20806000900 扩音设备

便携式，频率响应：100Hz～10kHz,±3dB；
使用电源：锂电池,一次充电可连续使用6小时以
上；功率为25W；采用ABS工程塑料；音色清晰，

声音洪亮，适用面积200m2以上

台 3 2 √

30199001400 打气筒 带储气罐/人工充气,适合给各种球类充气 个 3 2 √ QB/T 2182-1995

30199001700 电动充气泵 用于篮球、排球、足球充气 台 1 1 √

30203000100 机械秒表 块 GB/T 22773-2008

30203000202 数字秒表 分辨率：0.01s，10min测量精度≤0.2s 块 GB/T 22778-2008

30201000902 布卷尺
20m，仿皮外壳，尺带：苎麻布卷尺，防水，防腐
蚀；铜制卡扣和收放扣

盒 3 2 √ QB/T 1519-2011

30201000903 布卷尺
30m，仿皮外壳，尺带：苎麻布卷尺，防水，防腐
蚀；铜制卡扣和收放扣

盒 3 2 √ QB/T 1519-2011

30201000904 布卷尺
50m，仿皮外壳，尺带：苎麻布卷尺，防水，防腐
蚀；铜制卡扣和收放扣

盒 3 2 √ QB/T 1519-2011

30814102010 运动计数器 计数范围：0～9999 个 12 7 √

30299000800 指南针 个 10 6 √

30814005700 测向仪 台 10 6 √

60603060000 体育器材架 个 4～8 2～5 √

60503060001 体育器材橱（柜) 隔板可调 个 2～6 1～4 √

至少保证体育教师每人一块46 √
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

专用

30814 器材

3081400-
3081410

田径类

3081400 一般

30814000110 接力棒 长280mm-300mm,直径30mm-42mm,质量不小于50g 根 50 30 √  

30814000210 跳高架
立柱高度1600mm～2000mm；高度刻度500mm～
1800mm；横杆托长60mm，宽40mm

付 4 2 √ GB/T 19851.17-2007  

30814000310 跳高垫 3000mm×2000mm×300mm 个 2 1 √  

30814000510 跳高横杆

长3000mm～4000mm，直径25mm～30mm,质量不超过
2000g,采用不宜折断的适宜材料制成，不应采用
金属材料，除两端外，横截面应呈圆形，颜色醒
目。横杆固定在立柱上，中心自然下垂应小于
20mm

根 4 2 √  

30814001020 跨栏架
栏板长度1000mm～1200mm，宽度50mm～70mm；栏
架底座长≤700mm，栏架高度762mm（栏架高度宜
可调节， 低700mm）,栏板倾翻力16N～20N

付  GB/T 19851.16-2007  

30814001030 跨栏架

女子:栏板长度1000mm～1200mm，宽度50mm～
70mm；栏架底座长≤700mm，栏架高度840mm（栏
架高度宜可调节， 低700mm）,栏板倾翻力16N～
20N

付 GB/T 19851.16-2007

30814001040 跨栏架

男子:栏板长度1000mm～1200mm，宽度50mm～
70mm；栏架底座长≤700mm，栏架高度914mm（栏
架高度宜可调节， 低700mm）,栏板倾翻力16N～
20N

付 GB/T 19851.16-2007

30814001710 起跑器
长690mm,宽≥100mm,三角体抵脚板,长160mm,宽
120mm,高130mm，倾斜度可调整

付 8 5 √  

30814001910 发令枪
可同时装2～5发子弹,军用钢发射装置,塑胶手柄,
具有一定撞针冲击力，无后坐力设计

支 2 1 √  

30814002700 钉鞋 双 8 5 √ 数量可根据实际需要定

610 √
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814002810 标志筒
全塑料制品,高度为15cm-75cm，呈圆锥体状，放
置平稳

个 40 24 √

30814002920 实心球

圆周长420mm～780mm,质量2000g±30g,采用适宜
的软性材料，球体表面应进行防滑处理,不应有颗
粒脱落、裂缝等缺陷,经过从10m高处自由落体试
验后，应无破裂

个 13 8 √ GB/T 19851.18-2007

30814002930 实心球

圆周长400mm～780mm,质量1500g±30g,采用适宜
的软性材料，球体表面应进行防滑处理,不应有颗
粒脱落、裂缝等缺陷,经过从10m高处自由落体试
验后，应无破裂

个 13 8 √ GB/T 19851.18-2007

30814002940 实心球

圆周长350mm～780mm,质量1000g±30g,采用适宜
的软性材料，球体表面应进行防滑处理,不应有颗
粒脱落、裂缝等缺陷,经过从10m高处自由落体试
验后，应无破裂

个 51 31 √ GB/T 19851.18-2007  

30814003210 铅球
质量3.000kg～3.030kg，直径90mm～100mm，应用
铁、铜或其他硬度不低于铜的金属材料制成，球
体重心距球体中心距离不大于6mm

个 3 2 √ GB/T 23161-2008

30814003220 铅球
质量4.000kg～4.030kg，直径95mm～110mm，应用
铁、铜或其他硬度不低于铜的金属材料制成，球
体重心距球体中心距离不大于6mm

个 3 2 √ GB/T 23161-2008

30814003230 铅球
质量5.000kg～5.030kg，直径100mm～120mm，应
用铁、铜或其他硬度不低于铜的金属材料制成，
球体重心距球体中心距离不大于6mm

个 3 2 √ GB/T 23161-2008

30314100201 橡胶地垫
采用无毒无害、高分子环保材料，厚度15mm～
25mm，宽1200mm，长35m

条 √ 大小、数量根据实际需要定

30814003610 标志杆 高1.2m～1.6m，立柱直径25mm，三角形红色旗面 根 40 24 √

30814004610 标枪
标枪全长2100mm～2300mm，把手宽度140mm～
150mm，总质量600g～630g

根 GB/T 22765-2008

30814004620 标枪
标枪全长2100mm～2200mm，把手宽度135mm～
145mm，总质量500g～530g

根 GB/T 22765-2008

30814003800 起跳板 块 1 1 √

30814001600 划线器 件 1 1 √ 有塑胶跑道的学校配备

30814005610 定向越野套材
起点站1个，终点站1个，清除站1个，主站1个，
中间站15个；计时卡50个，可存储40个站点数据
以上；适合学生使用，国际定联比赛标准制作

套 1 1 √

2 1 √
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

3081410
少儿（趣味）田径

成套软式器材
 国际田联推荐标准

此项配置中器材与表1中重复
的器材或功能相近的器材可
以相互替换

30814100110 软式练习跨栏架
栏架长：700mm～800mm，底板宽：200mm～
250mm，横板宽：80mm～100mm;高度可三档调节
为:300mm、500mm、600mm，柔软泡沫材料制成

付 12 7  √ 适合初学者和女生使用

30814100210 可调节跨栏架

栏板长度1200mm，宽度70mm；栏架底座长700mm，
四档高度调节分别为：550mm、650mm、760mm和
840mm，铝合金或塑料等轻材料制成，可拆卸组
装，方便搬用

付 24 14 √

30814100610 软式标枪
质量400g，长1850mm～1950mm；枪头和强尾用柔
软塑胶材料制成，枪体为铝合金制成

支

30814100620 软式标枪
质量500g，长2000mm～2100mm,枪头和强尾用柔软
塑胶材料制成，枪体为铝合金制成

支

30814100920 软式铁饼
质量800g，直径180mm～200mm，柔软塑胶材料制
成

个

30814100930 软式铁饼
质量1000g，直径180mm～200mm，柔软塑胶材料制
成

个

30814101120 橡胶实心球
质量2000g,直径160mm～190mm，外胆由橡胶材料
制成

个 23 14 √

30814101210 软式练习铅球
质量1000g，直径85mm～100mm，外胆由柔软塑胶
材料制成

个 23 14 √ 适合初学者

30814101310 软式铅球
质量3000g，直径100mm～110mm,球体外胆为柔软
塑胶材料制成

个

30814101320 软式铅球
质量4000g，直径100mm～110mm,球体外胆为柔软
塑胶材料制成

个

30814101410 软式练习接力环
外圈直径170mm～190mm，内圈直径90mm～100mm
；环身有防滑纹，可充气，柔软塑胶材料制成

个 12 7 √ 适合初学者

30814101810 撑杆跳软式撑杆
长2000mm，直径25mm～30mm，玻璃纤维杆体，外
部覆软材料包裹

根 4 2 √

根据实际情况选定规格12 √

√

√

7

7

7

12

12
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814101910 数字圆跳垫
直径470mm,厚度5mm，每个垫子分别印有0-9数
字；

个 18 11 √

30814102110 软式跳高横杆
长度3500mm,杆体直径25mm～30mm；中间穿高强度
弹力绳，两边连接塑料绳扣，通过绳扣完成横杆
与立杆的快捷连接，杆体由柔软泡沫材料制成

根 4 2 √

30814102610 软式接力棒
长度300mm,直径25mm～30mm；外面柔软泡沫材料
包裹

根 12 7 √

30814102710 体能训练绳梯
绳梯长度9.5m,宽度可以任意调节，柔软塑胶材料
制成

付 8 5 √

30814102810 便捷式起跑器
长160mm,高80mm,底部有防滑网状小格，柔软塑胶
材料制成

付 8 5 √

3081420 体操类

30814200120 助跳板
主要原材料采用木材或其它弹性材料，Ⅱ型长×
宽×高为900mm×500mm×150mm

块 GB/T 19851.2-2005

30814200130 助跳板
主要原材料采用木材或其它弹性材料，Ⅲ型长×
宽×高1200mm×600mm×200mm

块 GB/T 19851.2-2005

30814200220 山羊

山羊全高：1000mm～1300mm；山羊头长：500mm～
600mm；头宽：360mm±5mm；头高：260mm～
330mm，立轴升降间距：50mm±3mm，山羊腿外直
径≥30mm，山羊腿壁厚≥3mm

台 2 1 √ GB/T 19851.2-2005

30814200320 跳箱
箱长1100mm～1200mm；箱高1100mm，其余符合国
家标准

套 1 1 √ GB/T 19851.2-2005

30814200420 单杠
杠面高度：1400mm～2400mm，两立柱支点中心
距：2000mm～2400mm，横杠材料：弹簧钢，立柱
材料：钢管

付 3 2 √ GB/T 19851.2-2005
根据实际需要选择不同高度
的单杠

30814200520 双杠
杠高1300mm～1700mm;杠长3000mm～3500mm，两杠
内侧距离410mm～610mm，纵向立轴中心距2000mm
～2300mm，升降间距50mm

付 4 2 √ GB/T 19851.2-2005
根据实际需要选择不同高度
的双杠

根据所配备的山羊和跳箱的
实际需要选择合适的规格和
数量

√1～22～3
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814200710 小跳垫

采用泡沫塑料和泡沫乳胶，帆布或人造革外皮，
长1200mm±5mm,宽600mm±5mm,厚≥50mm。在长度
方向可对半折叠，两侧应各有提手，四周加装粘
扣

块 102 61 √ GB/T 19851.2-2005  

30814200810 大跳垫

采用泡沫塑料和泡沫乳胶，帆布或人造革外皮，
长2000mm±5mm,宽1000mm±5mm,厚≥100mm。在长
度方向可对半折叠，两侧应各有提手，四周加装
粘扣

块 26 16 √ GB/T 19851.2-2005

30814200910 体操棒
采用木质或塑料。塑料采用硬质塑料，壁厚不小
于5mm。长1000mm，截面直径25mm～30mm

根 51 31 GB/T 19851.2-2005

30814201910 艺术体操球 直径180mm～200mm，质量约400g 个 26 16

30814202010 艺术体操圈 内径800mm～900mm，质量约300g 个 26 16

30814202110 艺术体操棒 长400mm～500mm，质量至少150g 根 26 16

30814202200 艺术体操绳 长度应与学生身高相称 根 26 16

30814202310 艺术体操带
带长6m，宽40mm～60mm，重35g以上；
棍长500mm～600mm，直径不超过10mm

条 26 16

3081430 球类

30814300210 初中生用篮球 圆周长695mm～725mm；质量490g～560g 个 51～102 31～61 √ GB/T 19851.4-2005  

30814300410 中学用篮球架 篮圈高2700mm±8mm 付 2～6 1～4 √ GB/T 19851.3-2005

30814300500 多方向投篮器 付 2～6 1～4 √

30814300600 无板篮球架 付 2～6 1～4 √

30814300700 练习篮球架 付 8 5 √

30814300910 篮球网
篮球网高400mm～450mm，网口直径450mm±8mm，
网底直径350mm±8mm

付 2～26 1～16 √ GB/T 19851.3-2005
数量根据实际配备的篮球架
数量定

30814301810 初中生用排球 圆周长650mm～670mm；质量230g～270g 个 26～52 16～31 √ GB/T 19851.5-2005

至少选择一种作为基本配备

根据学校场地尽量多配置

√
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814301930 软式排球 5#：圆周长650mm～670mm，质量220g～310g 个 GB/T 19851.6-2005

30814308910 气排球 圆周长为610mm～630mm，质量150g～170g 个

30814308920 气排球 圆周长为760mm～780mm，质量150g～170g 个

30814302010 排球网柱
网柱高度：2120mm±5mm，拉网中央高度:2000mm
±5mm

付 2～6 1～4 √ GB/T19851.13-2007

30814302110 排球网 排球网长度9500mm～10000mm，宽度1000mm±25mm 个 2～6 1～4 √ GB/T19851.14-2007 数量可根据实际需要定

30814302710 少年足球 4#，圆周长615mm～650mm；质量315g～405g 个 GB/T 22892-2008

30814302810 成年足球 5#：圆周长675mm～710mm；质量382g～468g 个 GB/T 22892-2008

30814302920 软式足球
4号，圆周长615mm～650mm；质量300g～340g,充
气内胆填充柔性材料

个

30814302930 软式足球
5号，圆周长675mm～710mm；质量350g～390g,充
气内胆填充柔性材料

个

30814303130 足球门

3号足球门内口宽度3000mm±10mm，高度2000mm±
10mm，门柱及横梁直径不小于76mm。足球门应能
承受的水平拉力1000N，足球门横梁应能承受
2700N的静负荷

付 GB/T 19851.15-2007

30814303120 足球门

2号足球门内口宽度5500mm±10mm，高度2000mm±
10mm，门柱及横梁直径不小于89mm。足球门应能
承受的水平拉力1000N，足球门横梁应能承受
2700N的静负荷

副 GB/T 19851.15-2007

30814303110 足球门

1号足球门内口宽度7320mm±10mm，高度2440mm±
10mm，门柱及横梁直径不小于120mm。足球门应能
承受的水平拉力1000N，足球门横梁应能承受
2700N的静负荷

副 GB/T 19851.15-2007

30814303140 足球门 组合式，拆装携带方便 副

30814303150 足球门 充气式，充放气、携带方便 副

可根据实际需要定数量及规
格

根据学校场地选择配备足球
门的规格

根据学校场地选择足球门的
规格和数量

√

√

√

√31～61

16～31

1

1～2

51～102

26～52

1～2

1～3
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814303310 足球网 1号足球网宽度7320mm，高度2440mm GB/T 19851.14-2007

30814303320 足球网 2号足球网宽度5500mm，高度2000mm GB/T 19851.14-2007

30814303330 足球网 3号足球网宽度3000mm，高度2000mm； GB/T 19851.14-2007

30814303410 乒乓球
直径43.4mm～44.4mm，质量2.20g～2.60g，弹跳
220mm～250mm，圆度0.4mm，受冲击不小于700次
无破裂

个 120 72 √ GB/T 19851.8-2005

30814303500 乒乓球拍

用来击球的拍面应用一层齿粒向外的胶粒片覆
盖，连同粘合剂，厚度应不超过2mm，或者用齿粒
向内或向外的海绵胶粒片覆盖，连同粘合剂，厚
度应不超过4mm。底板与胶粒片或海绵胶粒片的粘
接结合力应≥4N

付 26 16 √ GB/T 23115-2008

30814303620 乒乓球网架
网架长度152.5mm±2mm，网架高度152.5mm±
2mm，可夹厚度≥30mm

付 2～6 1～4 √
GB/T 19851.7-2005、
QB/T 2701-2005

数量可根据实际需要定

30814303710 乒乓球网 球网高度≥145mm 件 2～6 1～4 √ QB/T 2701-2005 数量可根据实际需要定

30814303820 乒乓球台 球台长度2740mm；宽度1525mm；高度680mm 张 2～6 1～4 √ GB/T 19851.7-2005
可根据场地选择数量及适合
室内、室外使用的不同类别

30814303900 乒乓球发球机 台 1 1 √

30814304110 羽毛球
球口外径65mm～68mm，球头直径25mm～27mm，球
头高度24mm～26mm，毛片插长63mm～64mm，质量
4.50g～5.80g，毛片数量16片

个 120 72 √ GB/T 11881-2006

30814304220 羽毛球拍
总长度≤630mm，宽度≤230mm，拍弦面长度≤
280mm，质量≤100g,握柄直径23mm～25mm

付 26 16 √ GB/T 19851.9-2005

30814304320 羽毛球网柱
不锈钢支架，网柱高度为1550mm±8mm，拉网中央
高度1524mm±5mm。

付 2～6 1～4 √ GB/T 19851.13-2007
可根据学校场地选择配备数
量

30814304410 羽毛球网 羽毛球网长度≥6100mm，宽度760mm±25mm 件 2～6 1～4 √ GB/T19851.14-2007 可根据学校场地选择配备数

30814305910 网球
1#软性球，质量46.0g～53.0g，直径62mm～
68.58mm，弹性1100mm～1400mm

个 60 36 √ GB/22754-2008

30814305940 网球
慢速球，质量55.0g～60.4g，直径68.58mm～
74mm，弹性1250mm～1500mm

个 13 8 √ GB/22754-2008

数量及规格根据实际使用足
球门的数量和规格定

√2～16 1～10件
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814306010 网球拍

长度66cm～70cm，质量285g～315g，拍弦面长度
32cm～34cm，拍弦面宽度24cm～26cm，拍弦面面

积815cm2～845cm2
付 13 8 √ GB/T 19851.10-2005

30814306210 网球网柱
网柱高度：1070mm±5mm， 拉网中央高度914mm±
5mm

副 1 1 √ GB/T 19851.13-2007

30814306310 网球网 网球网长度12800mm±30mm，宽度1070mm±25mm 片 1 1 √
GB/T 19851.14-2007

30814304900 板羽球拍 付 26 16 √

30814305020 垒球
圆周长230mm±10mm,质量140g±5g，1000mm高度
自由落体落下，回弹高度应不小于300mm

个 26 16 √ GB/T 19851.19-2007

30814305810 软式橄榄球
长度270mm±10mm， 大直径155mm±10mm，质量
195g±10g

个 13 8 √ GB/T 19851.22-2007 数量根据实际需要定

30814306120 短式网球拍

中学：长度66cm～70cm，质量285g～315g，拍弦
面长度32cm～34cm，拍弦面宽度24cm～26cm，拍

弦面面积815cm2～845cm2
付 26 16 √ GB/T 19851.10-2005

30814306410 毽球

键毛应采用4支鹅翎，羽毛宽32～35mm，成十字型
插在毛管内，插毛管高22mm～24mm，毽垫直径
38mm～40mm，厚度15mm～20mm，球高130mm～
135mm，球重13g～15g

个 26 16 GB/T 19851.21-2007

30814306710 珍珠球
外壳用皮革或橡胶制成，内装有球胆，表面应有
珍珠（白）色。球的圆周长540mm～560mm，质量
300g～325g

个 6 4

30814306810 珍珠球拍
球拍为蛤蚌壳形状，用具有韧性的树脂材料制
成，颜色与蛤蚌壳颜色相仿。球拍部分长350mm，

宽部分250mm，厚度3mm～5mm
个 8 5

30814306910 珍珠球抄网

兜口为圆形，网圈用圆形金属条制成。网兜用细
绳或尼龙绳织成，网深300mm～350mm，网眼为
30mm～35mm。网兜颜色应为深色。网柄为圆柱
形，长150mm;抄网质量为180g～250g

件 4 2

30814307000 三门球 个 6 4

30814307100 三门球球门 个 3 2

30814305400 软式垒球 套 3 2 √

30814307200 板球 付 √ 数量根据实际需要定

至少选择其中一种运动项目
作为基本配备

√
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814307310 手球 男用：圆周长575mm～600mm，质量410g～490g 个 13 8 √ QB/T 1468-1992

30814307320 手球 女用：圆周长535mm～560mm，质量310g～410g 个 13 8 √ QB/T 1468-1992

30814307700 曲棍球 套 1 1 √ 数量根据实际需要定

30814308600 壁球 套 6 4 √ 数量根据实际需要定

30814308800 地掷球 套 2 1 √ 数量根据实际需要定

30814300800 装球车
可四轮移动，可折叠。用于装篮球、排球、足球
等球类物品，球车四角为圆角

辆 6～10 4～6 √

3081440 游泳和冰雪类

30814400100 救生圈 个 15 9 √

30814400200 滑冰鞋 双 51 31 √

30814400300 冰车 付 2 1 √

30814400400 滑雪板 付 13 8 √

30814400500 雪橇 驾 13 8 √

30814400600 滑雪杖 付 13 8 √

3081450 武术类

30814500110 棍 木制品，直径20mm～30mm 根 26 16 √

30814500210 剑 木或钢制品。剑总长900mm，剑柄长150mm 把 26 16 √

30814500310 刀 木或钢制品。刀总长900mm，刀柄长150mm 把 26 16 √

30814500400 枪 杆 26 16 √

可根据地域、气候环境特点
按实际需要配备

可根据学校开展的特色教学
按实际需要配备

可根据学校开展的特色教学
按实际需要配备
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数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

3081460
民族民间传统
体育活动类

30814600110 跳绳
短跳绳，绳长度2600mm～2800mm，直径6mm～
7mm，质量60g～80g,柄长度140mm～170mm，直径
26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600120 跳绳
短跳绳，绳长度2800mm～3000mm，直径7mm～
8mm，质量90g～120g，柄长度140mm～170mm，直
径26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600130 跳绳
长跳绳，绳长度4000mm～6000mm，直径8～9mm，
质量140g～235g；柄长度140mm～170mm，直径
26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600140 跳绳
长跳绳，绳长度7000mm～8000mm，直径8～9mm，
质量230g～300g，柄长度140mm～170mm，直径
26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600150 跳绳
长跳绳，绳长度9000mm～10000mm，直径8mm～
9mm，质量290g～370g，柄长度140mm～170mm，直
径26mm～33mm，质量70g～90g

根 GB/T 19851.20-2007

30814600210 竹节绳
短竹节绳，短净绳长约2600mm，竹节长约20mm，
竹节直径约6mm，手柄长约198mm

根 51 31 √

30814600220 竹节绳

长竹节绳，手柄长度210mm，后端椭圆设计，有后
盖，头部有卡住配件。有效绳长（不含手柄）约
4200mm，绳为串珠设计，大珠直径7.8mm，长
25mm，小珠直径5.6mm，长20mm

根

30814600230 竹节绳

长竹节绳，手柄长度210mm，后端椭圆设计，有后
盖，头部有卡住配件。有效绳长（不含手柄）约
7200mm，绳为串珠设计，大珠直径7.8mm，长
25mm，小珠直径5.6mm，长20mm

根

30814600610 花毽
键毛应采用8支～10支彩色鸡羽，扎成圆形，毽垫
直径30mm～32mm，厚度3mm～4mm，球高130mm～
180mm，球重13g～15g

个 102 61 GB/T 19851.21-

30814600700 竹竿 适用于竹竿舞 套 1 1

30814600800 空竹 套 50 30

可根据学校情况增加配备数
量

√

√

√8

8

√

可根据学校情况增加配备数
量

根据地域至少选择其一作为
基本配备

61102

13

13
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814600900 软式飞盘 个 25 15 √

30814600310 拔河绳 30m，质量10kg左右，采用天然麻棕线绞制 根 3 2 √

30814601300 浪木(桥) 付 1 1 √

30814601400 秋千 付 1 1 √

30814601700 跳带 个 26 16 √

30814602200 轮滑鞋 个 26 16 √

30814602020 独轮车 中型：车轮直径：457mm～510mm 个 13 8 √

30814602400 彩带球 双 26 16 √

30814602500 藤圈 个 51 31 √

30814602600 流星球 个 51 31 √

30814602710 射弩 包括弩、箭、靶 套 13 8 √

3081470 健身训练类

30814700410 肋木架
宜三柱二间，使用宽度≥1000mm, 高使用高度
2500mm±100mm，横肋间距300mm，握持直径30mm
～35mm

间 2 1 √ GB/T 19851.1-2005
根据学校场地情况选择肋木
架间数

30814700510 平行梯
长4000mm±500mm,有效使用宽度600mm±100mm,
高使用高度≤2300mm,悬垂握持直径30mm～35mm,
纵向握持间距≤350mm

架 1 1 √ GB/T 19851.1-2005

30814701310 橡皮拉力带
轻阻力，拉力带采用合成橡胶TPE制作，环保，无
味，弹性好，强度高，不易断裂，不易老化

条

30814701320 橡皮拉力带
重阻力，拉力带采用合成橡胶TPE制作，环保，无
味，弹性好，强度高，不易断裂，不易老化

条

30814701410 药球 质量2kg 个

30814701420 药球 质量3kg 个

30814701500 平衡垫 可锻炼平衡能力，柔软，抗压 个 13 8 √

30814701600 腹肌轮 中间一个轮子可自由转动，旁边两个把手 件 13 8 √

根据需要选择规格

根据需要选择规格

8

8

√

13 √

13
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Ⅰ Ⅱ

数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814700610 联合训练器

1.器械埋入地下后基本尺寸约：长×宽×高为
5728mm×114mm×3500mm；
2.器械由2根立柱,1根横杆,2根爬杆,2根爬绳,1组
软梯,1组吊环组成；
3.立柱和横杆采用Ф114mm×2.75mm圆管制作,通
过M10螺栓连接。立柱埋入地下部分长不小于
800mm；
4.爬杆采用Φ42mm×3mm焊管制作,埋入地下部分
长不小于为300mm；
5.爬绳采用棉纶绳制成,强度高,耐老化；
6.所有钢制件均经除锈、磷化后喷塑处理。

付 1 1 √

30814701100 攀登架 组 1 1 √

30814701210 攀岩墙

个体墙体宽度≥1500mm,墙体高度≤4000mm，攀爬

块数量≥4个/m2,大号攀块表面积150cm2，中号攀

块表面积100cm2，小号攀块表面积60cm2，抓紧处
≤55mm，攀爬块应基本均衡的大小间隔分布

套 1 1 √ GB/T 19851.1-2005

30814700900 哑铃 6磅 对 51 31 √

30814701700 卧推架 个 1 1 √

30814701800 倒立架 付 6 4 √

30814701900 攀网
有效使用宽度2000mm±200mm，有效使用高度≤
3500mm，网绳握持直径20mm±2mm，网格间隔
200mm×200mm

套 1 1 √ GB/T 19851.1-2005

30814702000 摸高架 付 5 3 √

30814702210 可调式腹肌板

1.外型尺寸:1740mm(长)×620mm（宽）×1300mm
（高）；
2.管材采用50mm×100mm的椭圆管，主体管材壁厚
≥3mm；
3.坐垫采用一次成型；
4.器械表面防锈处理；
5.器械与地面接触部位有减震橡胶垫。
训练部位:腹肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008
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数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814702510
深蹲保护架（配
120kg杠铃）

1.参考外型尺寸: 1270mm（长）×1100mm（宽）
×2320mm（高）；
2.管材采用50mm×100mm的椭圆管，主体管材厚度
≥3mm；
3.器械表面防锈处理；
4.器械与地面接触部位有减震橡胶垫；
5.配120kg杠铃。
    训练部位: 股二头肌  股四头肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702610 综合训练器

四方位四配重训练机，提供超过30种训练方式。
1.四个方位训练功能分别为：
——多功能推胸方位:训练功能包括：坐姿推胸、
上斜推胸、坐姿推肩、坐姿划船、高拉、三头肌
下压、三头肌屈伸和收腹训练；
——蹬腿方位: 训练功能包括：蹬腿训练和腓肠
肌训练；
——踢腿勾腿方位:训练功能包括：踢腿训练和勾
腿训练；
——双滑轮方位（又称小飞鸟方位）在踢腿方位
和推胸方位还有一个附加低滑轮（又称：第五方
位）。训练功能包括:二头肌伸展、提拉训练、腿
部内弯、腿部外弯。
2.主材：50mm×100mm×2.5mm平椭圆管，钢缆：
直径4.8mm，7×19股包塑航空钢缆

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702710 直臂夹胸训练器

1.主框架钢管壁厚不小于2.5mm，管材采用60mm×
120mm的椭圆管和内直径为180mm的圆管；
2.双面护板采用一次成型模具，双轨分动式运
动，可进行单臂运动,滑轮应内置轴承；
3.坐垫和靠背垫的木板采用多层板，厚度不小于
15mm,海绵为200#以上硬质海绵,厚度不小于40mm,

密度不小于150kg/m3,钢线为M级以上钢线；
4.器械与地面接触部位应有减震橡胶垫。
  训练部位: 胸大肌

台 1 1 √ GB 17498.1-2008
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数量 数量 基本 选配
备注分类代码 名    称 规格 型号 功能 单位 执行标准代号

配备要求

30814702800 坐式屈腿训练器

1.采用60mm×120mm的椭圆管和内直径为180mm的
圆管；主框架钢管壁厚不小于2.5mm；
配重采用铸铁加工而成，配重片及强磁插销，每
块重5kg,外表采用静电喷塑；
2.采用一次成型模具，双轨分动式运动设计，可
进行单臂运动;滑轮内置轴承；
3.坐垫采用200#硬质海绵,厚度不小于40mm,密度

不小于150kg/m3；钢线为M级钢线；
4.器材与地面接触部位有减震橡胶垫。
  训练部位: 大腿肌群

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814702900 腿部推蹬训练器

1.采用60mm×120mm的椭圆管和内直径为180mm的
圆管；主框架钢管壁厚不小于2.75mm；
2.采用一次成型模具，双轨分动式运动设计，可
进行单臂运动;滑轮内置轴承；
3.坐垫采用200#硬质海绵,厚度不小于40mm,密度

不小于150kg/m3；钢线为M级钢线；
4.器材与地面接触部位有减震橡胶垫；
  训练部位: 大腿肌群

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30814700810 哑铃架及哑铃
1.器械表面防锈处理；
2.器械与地面接触部位有减震橡胶垫；
3.配备各种规格哑铃10对。

台 1 1 √ GB 17498.1-2008

30314 仪器

3031400 体质测试类

30314000110 身高体重测试仪

身高：量程：90cm～210cm，分度值0.1cm，
允差：±0.2cm
体重：量程：5.0gkg～150kg，分度值0.1kg，
允差：±0.1kg（≤100kg）
      ±0.15kg（＞100kg）

台 2 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314000310 肺活量测试仪
量程：100ml～9999ml，分度值1ml，允差：±
2.5%

台 2 1 √ GB/T 19851.12-2005
流量传感器内置在吹筒内，
没有外露的测压管路

30314000410 握力测试仪
量程：5.0kgf～99.9kgf，分度值0.1kgf，允差：
±0.3kgf

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005
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配备要求

30314000610 坐位体前屈测试仪
量程：-20cm～35cm，分度值0.1cm，允差：±
0.2cm

台 2 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314000810 仰卧起坐测试仪
计时60s，允许误差：±3s
量程：0～99次，分度值：1次，允差：±1次

台 2 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001010 台阶试验测试仪

脉搏量程：0～300次/min，分度值：1次，允差：
±2次/min
节拍：120次/min，分度值：1次，允差：±1次
/min
台阶高度：男400mm、女350mm
单人用台阶长度：≥500mm

台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

节拍计时与脉搏计时需同
步，且来源于同一时钟系
统，确保中途退出的测试者
可以准确计分

30314001110 立定跳远测试仪 量程：90cm～300cm，分度值1cm，允差：±1cm 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005
30314001200 50米跑测试仪 量程：5s～20s，分度值0.1s，允差：±1.5% 台 2 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001310 跳绳测试仪
计时 60s，允差：±0.1s
计数 量程：1次～400次，分度值1次，允差：±1
次

台 2 1 √

30314001410 掷实心球测试仪
量程：0m～30m，分度值0.1m，允差：±0.1m，亦
可测沙包与铅球等投掷项目

台 1 1 √

30314001510 运球测试仪
量程：5s～60s，分度值0.1s，允差：±0.1s，可
测篮球运球和足球运球

台 1 1 √

30314001610 中长跑测试仪 量程：40s～999.9s，分度值0.1s，允差：±1.5% 台 1 1 √ GB/T 19851.12-2005

30314001710 排球颠球测试仪
测量范围: (0～99)次；分度值:1次；允差：±1
次

台 1 1 √

30314002110 人体成分分析仪
阻抗测量范围100Ω～750Ω,允差：±5%。可测量
脂肪、蛋白质、骨质、细胞内外水及总水，具有
节段分析功能

台 1 1 √

30314002210 引体向上测试仪
间隔计时10s，允许误差：±0.1s
量程：0～100次，分度值1次，允差：±1次

台 1 1 √
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50514 挂图、软件及资料

50514000120 初中体育教学挂图 应为国家正式出版物 套 1 1 √

50514000400 广播体操教学挂图 应为国家正式出版物 套 1 1 √

50514000700 多媒体教学软件 应取得国家计算机软件著作权登记证书 套 1 1 √

50514000800 多媒体教学光盘 应为国家正式出版物 套 1 1 √

50514000900 图书、手册 应为国家正式出版物 套 1 1 √
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